BospacTtHas xateropus ot 7 10 11 ner

MEHIO

Ha 13.11. 2024 rona

Haumenosanue 6inona | Beixop, besku XKupst Yraesoabt | OHepretuueckas | IleHa, pyo.
r LEHHOCTH, KKaJl.
3aBTpaK
Hapeska u3 cosnenoro 60 1,67 0,06 2,10 12,00 8,58
orypua
Msico TymeHoe u3 50/40 13,68 15,54 2,30 202,50 73,48
TOBSTUHEI
Kama suHeBast co 150/5,0 3,35 3,63 22.00 132,39 5,78
| CTMBOYHBIM MacjaoOM )
Kakao ¢ moioxom 200 1,32 1,35 15,90 81,00 9,03
Xneb nimesnyHsbii fiox | 20 1,10 0,18 12,00 48,02 1,56
Xneb pxanoit 20 1,00 0,22 9,00 38,00 1,68
3edup 40 0,20 0,00 32,00 129,00 9,71
HUTOTr O 585 22,32 21,08 95,40 642,93 109,82
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Mlerensckas T.M.



